Wprowadzenie

Kiedy w jednym zdaniu pojawiajg sie kategorie: psychologia osobowosci i psycho-
logia ewolucyjna, to czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze problematyka bedzie
mocno cigzyla ku przeszloéci oraz ze pojawia si¢ watki mocno kontrowersyjne.
Przeszlos¢ dla psychologa ewolucyjnego ma z oczywistych wzgledéw ogromne
znaczenie, bo wedtug niego to w niej mozna znalez¢ klucze do odpowiedzi, dla-
czego jeste$smy tacy, jacy jestesSmy. Psychologia osobowosci — zwlaszcza ta, ktora
sie wyktada na uniwersytetach i ktora jest prezentowana w podrecznikach akade-
mickich - skupia sie na wielkich teoriach, bez wyjatku nalezacych raczej do prze-
sztosci niz terazniejszosci psychologii. Co do kontrowersyjnych tez, to psychologia
ewolucyjna rzeczywiécie w nie obfituje — malo jest w calej psychologii tak zaja-
dle atakowanych koncepcji naukowych. Ale niektére z wielkich teorii osobowosci
byty zrédlem réwnie kontrowersyjnych tez. Nastepna cecha, ktéra faczy psycholo-
gie ewolucyjng oraz osobowosci, to ich ambicja stworzenia ogdlnej koncepcji psy-
chologicznej czlowieka. Réznig sie jednak tutaj tym, ze psychologia osobowosci
jest proba syntezy i holistycznego spojrzenia na cztowieka, natomiast psychologia
ewolucyjna aspiruje do stworzenia ogolnych ram dla reformy calej psychologii.
Problematyka psychologii osobowosci jest bodaj najblizsza potocznemu
wyobrazeniu tego, czym sie zajmuje psychologia w ogole. Osobowos¢ najczesciej
jest rozumiana i definiowana jako system lub konstelacja czynnikoéw, ktore decy-
duja o tym, jacy jestesmy, a dokladniej: o charakterystycznym dla kazdego stylu
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zachowania, reagowaniu na réznorodne sytuacje, a takze doswiadczaniu tychze.
Definicja osobowosci, ktdra zostala przyjeta w niniejszej monografii, jest najblizsza
klasycznej definicji Gordona Allporta (1937, 1961) — w uwspdlczesnionej wersji
osobowo$¢ jest dynamiczng organizacja systeméw psychobiologicznych osoby,
ktdre decydujg o jej specyficznym wzorcu zachowania. W takim sformutowaniu
pobrzmiewa dualizm tego, co psychiczne (i znajdowalo sie w oryginale Allporta),
oraz tego, co fizyczne, czyli przede wszystkim biologiczne. W mojej propozycji
ujecia osobowosci bede staral sie wyjs¢ poza ten dualizm, ktéry jest wprost
czy implicite zawarty w teoriach osobowosci. Nie oznacza to jednak prostego
determinizmu biologicznego, poniewaz w ten sposob pewne bogactwo rozumienia
i badania osobowosci ostatnich stuleci zostaloby moim zdaniem zaprzepaszczone.

Uwzglednienie perspektywy ewolucyjnej w ujeciu osobowosci oznacza silng
obecno$¢ watkéw biologicznych, a zwlaszcza tych zwigzanych z typem wyjasnien,
w ktdrych specjalizuje si¢ biologia, a takze psychologia ewolucyjna. Znakomita
wiekszo$¢ badan psychologicznych koncentruje si¢ na odpowiedzi na pytania
dotyczace bezposrednich przyczyn pojawienia si¢ danego zjawiska. Biologia
i psychologia ewolucyjna usitujg dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego
w ogole cecha organizmu si¢ pojawita — czyli chcg tak zwanych wyjasnien osta-
tecznych. Na przyktad jak to si¢ stato, ze wieloryby blisko spokrewnione z hipo-
potamem nie maja kopyt, a maja pletwy. Psychologia ewolucyjna tym rézni sie
od biologii ewolucyjnej, ze skupia si¢ na dostarczaniu wyjasnien ostatecznych
cech fenotypu, ktdre interesuja psychologa, czyli zachowan i mechanizmoéw psy-
chicznych, ktérych to zachowanie jest efektem. Odpowiedni przyklad dotyczylby
zatem odpowiedzi na pytanie, dlaczego w ogoéle ludzie moéwia, a blisko z nami
spokrewnione szympansy emitujg okoto pietnastu wokalizacji (np. dzwieki pant-
-hooting; Goodall, 1971), ktére co prawda, maja swoje znaczenie, ale trudno je
porownywac z ludzkimi narracjami.

Ksigzka jest owocem moich zainteresowan psychologia — zaréwno osobowosci,
jak i ewolucyjna. Z nich zrodzit si¢ pomysl, ze te dwa zakresy maja ze sobg wiele
wspdlnego i potencjalnie mogg by¢ dla siebie nawzajem uzyteczne. Waznym argu-
mentem bylo tez, ze pomimo rosngcej liczby tekstéw poswieconych osobowosci
z perspektywy ewolucyjnej dotad nikt nie pokusil si¢ o napisanie monografii
taczacej te dwie sfery. Jedynym wyjatkiem jest zbiorowa praca poswiecona ewo-
lucyjnemu wyjasnianiu osobowosci w ujeciu réznicowym (Buss i Hawley, 2011).
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W sposobie i ukladzie prezentowania analiz inspirowatem si¢ propozycja
filozofa nauki Dudleya Shapere’a. Przebieg refleksji i sporéw w XX wieku nad
naturg przedsiewzigcia, jakim jest nauka, sugeruje wyraznie, ze najbardziej war-
tosciowe propozycje filozofii nauki zakladaja czerpanie inspiracji do dyskusji nad
naturg i kryteriami nauki z analizowania sposobu uprawiania nauki i przebiegu
ewolucji poszczegdlnych dyscyplin nauki. Stanowi to przeciwwage dla formal-
nego, skupionego na analizie logiki i jezyka stanowiska, ktore stworzyt logiczny
empiryzm. Takie historyczne analizy rozpoczat Thomas Kuhn (1970), a po nim
miedzy innymi Shapere (1984). Jego wersje filozofii nauki mozna sprowadzi¢ do
tezy, ze podstawowym zrédlem informacji o naturze wiedzy naukowej jest sys-
tematyczna analiza wzorcéw rozumowania, ktére mozna znalez¢ w rzeczywistej
praktyce naukowcow.

Cele, ktore postawitem w tej monografii, sa trojakie. Pierwszym jest analiza
systematyczno-historyczna biologii ewolucyjnej w tym zakresie, w jakim kon-
sekwencje propozycji i zmian moga mie¢ znaczenie dla ewolucjonistycznego
stanowiska w psychologii. Stosunkowo duzo miejsca poswiece darwinizmowi
i nowej syntezie jako obowigzujacej w naukach biologicznych wersji teorii
ewolucji. Wprowadze jednak wcigz dyskusyjny watek mozliwosci rozszerze-
nia nowej syntezy, poniewaz bedzie to mialo kluczowe znaczenie dla mojej
propozycji. Podobna analiza systematyczno-historyczna zostanie dokonana
w zakresie socjobiologii i psychologii ewolucyjnej. Najwigcej miejsca poswiece
analizie koncepcji modularnodci, ktéra stanowi osiowy element psychologii
ewolucyjnej. Modularno$¢ zostanie umiejscowiona w szerszym — biologicznym
kontekscie, a nacisk zostanie polozony na potencjalne korzysci ptynace dla
psychologicznego ujecia modularnosci, kiedy uwzglednione zostang biologiczne
koncepcje modutu. W realizowanych analizach implicite zawarte jest zalozenie,
ktore nawiazuje do Willarda V.O. Quine’a, amerykanskiego filozofa i logika,
ktory miat podobno zwrdci¢ kiedys uwage, Ze granice pomigdzy dyscyplinami
naukowymi sg wazne dla administracji uniwersyteckiej i dla bibliotekarzy, ale
nie powinno si¢ ich zbytnio podkresla¢ (Fulford i in., 2013). Dyscypliny czgsto —
historycznie i merytorycznie - sa ze sobg blisko spokrewnione. Pokrewienstwo
i wspdlne sfery zainteresowan miedzy biologia a psychologia bede podkreslat
w toku calej monografii.

Drugim celem jest krytyczna analiza dotychczasowych osiagnie¢ i propozycji
psychologéw ewolucyjnych w zakresie psychologii osobowosci. Dlatego postuze
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sie podziatem - rzadko wykorzystywanym przez wspoélczesnych psychologéw
osobowosci — na poziom ogoélny i réznicowy analizowania osobowosci. Podziat
ten wydaje si¢ dobrze porzadkowac rézne problemy, przed ktérymi staja ewo-
lucyjnie zorientowani psychologowie osobowosci. Inne problemy sa zwigzane
z szukaniem adaptacji, czyli mechanizméw wspoélnych dla ludzi w ogdle, a jeszcze
inne z préba ewolucyjnego wyjasnienia cech osobowosci. Tak postawiony cel
bedzie z konieczno$ci ukierunkowywat i ograniczal analizowang problematyke
na poziomie zaréwno ogélnym, jak i ré6znicowym — ujmujac to inaczej: bede
analizowat tylko te elementy osobowosci, ktore byty przedmiotem badan i pro-
pozycji psychologéw ewolucyjnych. Koicowym efektem analiz krytycznych beda
moje postulaty dotyczace kierunkéw dalszych badan i teoretycznych propozycji
na poziomie ogdélnym i ré6znicowym osobowosci.

Ostatnim celem jest synteza moich propozycji sygnalizowanych przy analizie
krytycznej i calo$ciowa prezentacja autorskiej koncepcji osobowosci. W jej pre-
zentacji wskaze na poziom metateoretyczny, teoretyczny oraz metodologiczny.
Jej sformulowanie bedzie osadzone na analizach systematyczno-historycznych
dotyczacych biologii ewolucyjnej i psychologii ewolucyjnej. Nowoscig i specyfika
mojej propozycji bedzie odejscie od genocentrycznego stanowiska, typowego
dla socjobiologii i do pewnego stopnia réwniez psychologii ewolucyjnej. Wyko-
rzystanie jako zaplecza koncepcji wychodzacych poza nowa synteze umozliwi
powiazanie biologicznej i kulturowej genezy osobowosci. Innymi stowy, majac
jako zaplecze biologie ewolucyjna, wskaze mozliwos¢ stworzenia koncepcji oso-
bowosci, ktora nie jest redukcjonistyczna.

Struktura monografii odpowiada postawionym powyzej celom. W rozdziale 1
przeprowadze analize¢ historyczno-systematyczng kluczowych propozycji w biolo-
gii ewolucyjnej. Przedstawi¢ podstawowg logike teorii ewolucji i fakty dotyczace
zmian ewolucyjnych, ktére majg istotne znaczenie dla mozliwych - spdjnych
z tymi faktami - propozycji psychologii ewolucyjnej. Dotyczy to szczegdlnie
tego, ze zmiany ewolucyjne w znakomitej wiekszosci przypadkéw opierajg sie
na juz istniejacych mechanizmach, nie powstajg z niczego.

Rozdzial 2 jest rekonstrukcja genezy psychologii ewolucyjnej. Umiejscowiona
ona zostala w najblizszych jej koncepcyjnie przedsiewzieciach, czyli etologii oraz
socjobiologii, z ktdrymi tacza ja podstawowe cele — wyjasnienie zachowania
poprzez odwolanie si¢ do mechanizméw biologicznych, a zwlaszcza tych uksztal-
towanych przez dobdr naturalny. Przedstawie teorie i koncepcje, bez ktérych nie
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powstataby ani socjobiologia, ani psychologia ewolucyjna. Przy podkreslaniu
cigglodci miedzy tymi dyscyplinami wskaze podstawowe réznice migdzy nimi,
ktore uzasadniaja twierdzenie, ze psychologia ewolucyjna wniosta nowg jakos¢
w poréwnaniu z socjobiologia.

W rozdziale 3 dominowat bedzie jeden wybrany przeze mnie watek - modu-
larno$¢. Wybratem go nieprzypadkowo, dlatego ze po pierwsze jest absolutnie
kluczowy dla psychologii ewolucyjnej, a po drugie budzi najwiecej kontrowersji
i dyskusji. Dyskusja wokdt modularno$ci bedzie miata istotne znaczenie dla oceny
jakosci propozycji przedstawionych w dwdch kolejnych rozdziatach. Rozdziat ten
zamyka pierwszg cze¢s¢, w ktdrej realizuje pierwszy z trzech celéw monografii.

Kolejna, obszerniejsza cz¢§¢ monografii, bedzie dotyczy¢ problematyki oso-
bowosci. W rozdziale 4 skupig si¢ na ogélnym poziomie badania osobowosci. Pod
jednym wzgledem byl on przedstawiany w podobny sposéb w réznych teoriach
osobowosci — niemal zawsze pojawial si¢ w nich watek motywow. Z drugiej jed-
nak strony odpowiedz na pytanie o to, co wspolne wszystkim ludziom, byta przez
te teorie bardzo réznie formutowana, z pewng dozg arbitralnosci. Z perspektywy
ewolucyjnej za kluczowe uwazam akcentowanie mechanizméw motywacyjnych
i emocjonalnych, zaréwno z powodu ich podstawowego charakteru dla konstru-
owania teorii osobowosci, jak i z racji ich silnego zakorzenienia w biologicznych
wyjasnieniach. Sposrod proceséw poznawczych, ktére sa trzecig grupg mecha-
nizmoéw obecnych w koncepcjach osobowosci, skoncentruje si¢ gléwnie na pro-
cesach, ktére tworzg ludzkie doswiadczanie siebie, czyli na samo$wiadomosci
i samowiedzy. Rozdziat beda konczy¢ propozycje dotyczace tego, jak moim zda-
niem powinna by¢ budowana ewolucyjna teoria osobowosci na poziomie mecha-
nizméw ogdlnych. Wynikaja one z przeprowadzonych przez mnie i wczeéniej
zaprezentowanych w monografii analiz.

Réznicowy poziom analizy osobowosci, ktory w niektorych postaciach upra-
wiania psychologii osobowosci jest utozsamiany z psychologia osobowosci w ogole
(Boyle, Matthews i Saklofske, 2008), zostanie zaprezentowany w rozdziale 5. Bede
akcentowal wszelako tylko te watki, ktore dotycza licznych préob dostarczenia
wyjasnien ewolucyjnych dotyczacych cech osobowosci. Podobnie jak w poprzed-
nim, rozdzial ten koncza propozycje dotyczace tego, jak powinien by¢ budowany
poziom roznicowy ewolucyjnej teorii osobowosci. Rozdziat 5 zamyka krytyczna
analize propozycji psychologii ewolucyjnej w zakresie osobowosci, czyli realizacje
drugiego celu monografii.
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Szésty, czyli ostatni rozdzial, jest proba syntezy rozmaitych watkéw, ktore
przewijaly sie przez cala monografie. Zbieram w nim réwniez wlasne propo-
zycje rozwigzan kwestii zwigzanych z ujeciem ewolucyjnym osobowosci, ktére
sygnalizowalem wcze$niej. Centralna czgs¢ tego rozdzialu bedzie poswigcona
przedstawieniu wlasnej koncepcji osobowosci, ktora w istotnym ujeciu bedzie
zakorzeniona w perspektywie ewolucyjnej. Krytyczna analiza niektorych aspek-
tow psychologii ewolucyjnej, ktére przedstawiam w poprzednich rozdziatach,
sprawi jednak, ze nie bedzie to wersja ortodoksyjna, ktéra zostalaby na przyktad
zaakceptowana przez takich psychologéw ewolucyjnych jak David Buss, Leda
Cosmides czy Steven Pinker. Nieortodoksyjno$¢ mojej propozycji wiaze si¢ po
pierwsze z wezszym zakresem mozliwych wyjas$nien ewolucyjnych zachowan
czlowieka, a po drugie z czerpaniem inspiracji z najbardziej wspdltczesnego ujecia
ewolucji przez biologéw, z ktorego psychologowie ewolucyjni nie robig uzytku.



