Wprowadzenie
Moda na pamiec prospektywng?

Szdstego czerwca 2003 roku David Fish, nauczyciel w liceum w Las Vegas, jechat
samochodem do pracy. Mial to by¢ jego ostatni dzien pracy przed wakacjami.
Byl zmeczony - po wielu godzinach pracy w domu czekalo go dlugie spraw-
dzanie prac uczniow w szkole. Zwykle jadac do pracy podwozit do przedszkoli
swoje dzieci i znajomych, ale tym razem wyjatkowo miat podwiez¢ tylko 7-mie-
siecznego synka, Haydena, do opiekunki. W drodze zatrzymal si¢ jeszcze, aby
napi¢ sie kawy. Zwykle robit to juz po odwiezieniu dzieci, tym razem zatrzymat
sie wczesniej. Po zakonczeniu pracy, kiedy szedt po swoja coreczke do przed-
szkola, zobaczyt w samochodzie Haydena - dziecko, ktére zapomnial przed praca
zawiez¢ do opiekunki, lezato przez 8 godzin w samochodzie w prawie 40-stop-
niowym upale. Nie pomogla interwencja lekarzy - chlopczyk zmarl po kilku
godzinach od powrotu ojca na parking. David Fish byt dbajacym o dzieci ojcem,
podobnie jak wielu innych rodzicéw w Stanach Zjednoczonych, ktérzy zapo-
mnieli o zabraniu swoich dzieci z samochodu po zakonczeniu jazdy. Takie zda-
rzenia konczg si¢ tragicznie w gorgcym klimacie. Podobny wypadek mial miej-
sce w 2011 roku w Teramo we Wtoszech. Pracujacy w klinice jako wykladowca
ojciec zapomnial o pozostawionej w samochodzie 22-miesiecznej corce. Takie
sytuacje zdarzajg si¢ takze w Polsce. Przy okazji robienia zakupéw matki pozo-
stawiajg dzieci pod sklepem i przypominajg sobie, Ze zapomnialy je zabra¢ w dro-
dze powrotnej do domu.
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Niezaleznie od kontekstu kulturowego, za te tragedie odpowiada btad pamieci
prospektywnej, czyli zapomnienie o koniecznosci wykonania dziatania (zabrania
dziecka) za jakis$ czas (po wyjsciu ze sklepu, po przejechaniu fragmentu trasy).
Powtarzajace sie przyczyny zapomnienia to intensywne pochlonigcie czyms$§
innym w czasie, gdy mamy pamigta¢ o zamierzonym dziataniu (spotkanie dawno
niewidzianej kolezanki w sklepie, my$lenie o trudno$ciach w pracy w czasie jazdy)
oraz to, ze zamiar jest czym$ nietypowym w codziennej rutynie. W normalnych
warunkach David Finch rozwozilby kilkoro dzieci, w tym swojego synka, po kolei,
a po wypiciu kawy jechalby bezposrednio do pracy. Inny powéd zapomnienia to
fakt, Ze zamiar sam o sobie nie przypomina. Paradoksalnie czeste przypadki pozo-
stawiania dzieci w samochodzie wigze si¢ z wprowadzonymi dla bezpieczenstwa
malych pasazeréw zasadami, takimi jak wozenie dziecka na tylnym siedzeniu
tylem do kierunku jazdy. W efekcie, w trakcie jazdy nie wida¢ ani dziecka, ani
zwiazanych z dzieckiem przedmiotéw. Te czeste przyczyny zapominania wynikaja
ze sposobu funkcjonowania naszego umystu, dla ktérego pamigtanie o zrobieniu
czego$ dopiero za jaki$ czas jest duzym wyzwaniem.

Pamig¢ prospektywna jest zaangazowana w rozmaite codzienne zadania,
ktérych wykonanie zalezy od jej sprawno$ci. Musimy pamigta¢ o umoéwionych
spotkaniach, telefonach o odpowiedniej porze, wystaniu maila, zabraniu koniecz-
nych rzeczy do pracy i szkoly, zrobieniu po drodze zakupéw itd. Elektroniczne
kalendarze stanowia znaczaca pomoc, ale majac wiele rzeczy do zrobienia (i cig-
gle nowe do wpisania do kalendarza) wiemy, ze nie da si¢ wszystkiego zrobi¢
jednoczesnie i czescia spraw bedziemy mogli zaja¢ si¢ dopiero za chwile. Czesé
z rzeczy, o ktérych musimy pamietaé, takich jak zazywanie lekarstw, higiena
osobista, wylaczanie sprzetéw codziennego uzytku czy placenie rachunkow,
maja kluczowe znaczenie dla naszego zycia. To miedzy innymi dzieki pamiegci
prospektywnej dziecko staje si¢ samodzielne, a osoba starsza zachowuje zdolnos¢
do niezaleznego, bezpiecznego funkcjonowania. Ogromna zalezno$¢ codzien-
nych zadan od pamigci prospektywnej powoduje, Ze jej stabosci sg odczuwane
szczegoOlnie wyraziscie i dolegliwie. Z badan dzienniczkowych wynika (Crovitz
i Daniel, 1984; Terry, 1988), ze bledy pamieci prospektywnej moga stanowic¢
od 50 do 70% trudno$ci pamigciowych pojawiajacych si¢ w codziennym zyciu.
W badaniach kwestionariuszowych osoby dorosle istotnie czes$ciej narzekajg
na pamie¢ zamiardéw niz przesztych faktow i zdarzen (Kliegel i Jager, 2006a).
Nawet u mlodych oséb wigkszos$¢ trudnosci pamieciowych (53%) polega na
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zapomnieniu o wykonaniu zaplanowanego wcze$niej dziatania (Kvavilashvili
i in., 2009). Rodzice, ktérzy komentuja bledy popelniane przez siebie i swoje
dzieci, czesto sg bardziej zmartwieni przypadkami zapominania o rzeczach do
zrobienia w przyszlosci niz zapominania o tym, co zdarzylo si¢ w przesztosci
(Meacham, 1977).

Prawdopodobnie duze znaczenie praktyczne pamigci prospektywnej spowo-
dowalo, ze w pierwszym okresie badan, do konca lat 80. XX wieku, dominowaty
analizy prowadzone w kontekscie Zycia codziennego, a ich rezultaty prezentowano
przede wszystkim w monografiach poswieconych praktycznym aspektom pamieci
(Harris i Morris, 1984; Neisser, 1982) oraz na konferencjach o takiej tematyce
(Practical Aspects of Memory Conference, 1994). W tych badaniach analizowano
na przyklad, na ile osoby pamietaja o zadzwonieniu do eksperymentatora lub
wyslaniu do niego kartki w odpowiednim momencie, na ile dokladnie stosuja si¢
do planu zazywania lekéw lub jakie sprawnosci w zakresie pamigci prospektywnej
muszg posiadac kontrolerzy lotéw. Termin ,,pamie¢ prospektywna” wprowadzili
jako pierwsi Meacham i Leiman podczas referatu na konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego w sierpniu 1975 roku w Chicago (referat ukazat
sie drukiem w 1982 roku w monografii pod redakcjg Ulrica Neissera). Kategorie
»prospektywna”, jako odnoszaca si¢ do przyszlosci, wprowadzili przez kontrast
do pamigci retrospektywnej, czyli pamietania o przeszlosci. Zgodnie ze Stowni-
kiem Jezyka Polskiego (url:http://sjp.pwn.pl, pobrano 27 stycznia 2012 r.) taki sam
sens ma stowo ,prospektywny” w jezyku polskim: ,robiony lub projektowany
z mys$la o przysztosci”.

Pomimo duzego znaczenia praktycznego do konca lat 80. pamiec¢ prospek-
tywna pozostawala poza gléwnym nurtem badan nad pamieciag — Harris (1984)
nazwal ja zapomniang dziedzing. Zgodnie z dostepnymi mi danymi do 1986 roku
ukazalo si¢ tylko 10 prac empirycznych na jej temat i uwzgledniono ja w 2 duzych
opracowaniach teoretycznych (Lewin, 1926/1951; Miller, Galanter i Pribram,
1960/1980). Kurt Lewin podkreslal na przykiad wewnetrzny stan napiecia wyni-
kajacy z powziecia zamiaru, ktory sklania do jego realizacji. To napiecie ma mie¢
jednak forme latentnag, to znaczy nie musi si¢ w sposob ciagly ujawnia¢ w postaci
$wiadomego doswiadczenia. Co interesujace, nieSwiadoma posta¢ zamiaru oraz
jego automatyczne wydobycie w odpowiednim momencie podkreslal rowniez
Zygmunt Freud w Psychopatologii Zycia codziennego: ,powziety zamiar drzemie
u danych os6b az do momentu, w ktérym mamy go wykonaé. Wowczas budzi sie
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i popycha do czynu” (1901/1987, s. 204). Mozna tylko z zalem skomentowac ten
cytat, Ze niestety nie jest to takie proste. Miller, Galanter i Pribram (1960/1980)
podkreslali, ze realizowanie plandw i zamiardw jest istotg funkcjonowania czto-
wieka. Ich zdaniem wigkszo$¢ dziatan poprzedza zachodzace w umysle plano-
wanie, ktdére polega na konstruowaniu obrazu pozadanej sytuacji, a nastepnie
dobieraniu operacji prowadzacych do jej osiagniecia. W zaproponowanym przez
nich schemacie sprz¢zenia zwrotnego (Test-Operacja-Test-Wyjscie), ,dziatanie
powstaje jako wynik «nieodpowiednio$ci» miedzy stanem organizmu a stanem,
do ktoérego organizm dazy. Czynno$¢ trwa do czasu, kiedy nieodpowiednio$¢. ..
nie przestanie dziala¢” (Miller, Galanter i Pribram, 1960/1980, s. 42). W $wietle
wspolczesnych wyjasnien pamieci prospektywnej szczegélnie interesujace jest
rozszerzenie tego schematu o sprzg¢zenie wyprzedzajace, czyli mechanizm regula-
cyjny, ktory wystepuje jeszcze przed testami odpowiedniosci (Pribram, 1971). Karl
Pribram sugerowal, ze jest on konsekwencja nastawienia organizmu na pojawienie
si¢ okreslonego stanu rzeczy, ktére wynika z jego dotychczasowego doswiadczenia.
We wspolczesnych ujeciach pamigci prospektywnej ta wyprzedzajaca regulacja
wyraza sie w tym, iz powziecie zamiaru generuje procesy poznawczego przy-
gotowania si¢ na wystgpienie okolicznoéci, kiedy bedzie go mozna zrealizowac.
Mocnym bodzcem do przyspieszenia badan nad pamigcig prospektywna bylo
zaproponowanie przez Gillesa Einsteina i Marka McDaniela w 1990 roku sche-
matu laboratoryjnego badania pamigci prospektywnej. Jego kluczowym elemen-
tem bylo mocne zaangazowanie badanych w zadanie poznawcze oraz konieczno$¢
wykonania dodatkowego dzialania w okreslonym momencie zadania gtéwnego.
Schemat Einsteina i McDaniela powszechnie si¢ przyjal i trudno byloby przeceni¢
jego znaczenie dla dalszego rozwoju dziedziny. Kolejnym krokiem milowym byta
pierwsza monografia zbiorowa po$wigcona pamigci prospektywnej (Brandimonte,
Einstein i McDaniel, 1996), ktéra byta nie tyle podsumowaniem wcigz bardzo
niewielu badan, ile zacheta do nastepnych. Od tamtej pory ukazaly si¢ jeszcze
dwie anglojezyczne monografie - jedna dedykowana studentom (McDaniel
i Einstein, 2007), druga badaczom (Kliegel, McDaniel i Einstein, 2008). Na prze-
fomie XX i XXI wieku zorganizowano w Hatfield w Wielkiej Brytanii pierwszg
$wiatowg konferencje poswiecong pamieci prospektywnej, na ktérej na przyktad
glosowano, jakiej terminologii zwigzanej z pamigcig prospektywng badacze beda
uzywac. Niezwyktly byl nie tylko sam pomyst glosowania terminologii, ale i to,
ze z matymi wyjatkami uczeni uznali wyniki glosowania za wigzace. Kolejne
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dwie $wiatowe konferencje poswiecone w caloéci pamieci prospektywnej odbyty
sie w Zurichu (2005) i Vancouver (2010).

W ciggu ostatnich 8 lat mialo miejsce niezwykle przyspieszenie badan nad
pamiecig prospektywng - jego tempo widaé na rycinie 0.1, ktéra prezentuje
liczbe publikacji na jej temat notowanych w bazie PsychInfo od 1986 roku. Wsréd
tych publikacji, zwtaszcza po 2000 roku, coraz wiecej miejsca zajmuja prace
neuropsychologiczne, w ktérych poszukuje sie korelatéw neuronalnych pamiegci
prospektywnej oraz analizuje jej funkcjonowanie u pacjentéw z uszkodzeniami
ukfadu nerwowego. Z jednej strony, swiadomo$¢ praktycznego znaczenia proble-
matyki widoczna jest w dominujacym - jesli chodzi o liczbe publikacji — nurcie
badania starzenia si¢ pamigci prospektywnej. Bardzo intensywnie analizuje si¢
jej sprawnos¢ jako warunek samodzielnego i bezpiecznego funkcjonowania oséb
starszych, zwlaszcza ze nastepujace z wiekiem zmiany w pamieci prospektywnej
sg zlozone, a jej pogorszenie — nieoczywiste. Z drugiej strony zwigkszajaca sie
liczba publikacji proponujacych i weryfikujacych teoretyczne wyjasnienia pamieci
prospektywnej wlacza t¢ problematyke w szerszy nurt dyskusji nad funkcjonowa-
niem umystu. Propozycje teoretyczne wpisuja si¢ w ogdlna dyskusje nad mecha-
nizmami samoregulacji oraz rola proceséw automatycznych i kontrolowanych
w poznaniu. Badania weryfikujace proponowane mechanizmy dziatania pamieci
prospektywnej wprost odnosza si¢ do problemu znaczenia funkcji zarzadczych
i ptatow czotowych w podstawowych procesach poznawczych.
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Rycina 0.1. Liczha publikagji poswieconych pamieci prospektywne;
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Przygotowujac t¢ monografie, chciatam zrealizowac kilka celéw. Pierwszym
byl przeglad i synteza wiedzy na temat pamigci prospektywnej. Kluczem do
tej prezentacji mialo by¢ zjawisko, ktore chce wyjasni¢, a nie okreslony sposéb
uprawiania psychologii, staratam si¢ zatem pokaza¢ pamiec prospektywna z per-
spektywy réznych subdyscyplin psychologii. W ksigzce szczegdlnie mocno bedzie
reprezentowana psychologia proceséw poznawczych, ale obecna bedzie réwniez
perspektywa psychologii rozwojowej, réznic indywidualnych oraz neuropsycho-
logii. Cel w postaci przegladu i syntezy uznalam za warto$ciowy, gdyz dziedzine
pamieci prospektywnej charakteryzuje ogromny i wielowatkowy przyrost danych
empirycznych przy braku aktualnych préb ich uzgodnienia i podsumowania.
Jedyna bardzo zaawansowana, dedykowana badaczom monografia ukazata sie
5 lat temu, co przy dynamice publikacji w tej dziedzinie (patrz rycina 0.1) ozna-
cza konieczno$¢ aktualizacji wielu watkéw i analizy nowych. Ponadto, bedzie
to pierwsza praca wprowadzajaca polskiego czytelnika w problematyke pamieci
prospektywnej w tak szerokim zakresie. W polskiej literaturze ukazalo si¢ dotad
tylko kilka rozdzialéw i artykuléw na ten temat (Albinski, 2009; Albinski i Klesz-
czewska-Albinska, 2009; Niedzwienska, 2008; NiedZwienska i Albinski, 2010).

Drugim celem byta prezentacja wynikéw badan nad pamigcig prospektywna,
ktére od kilku lat prowadze wraz z zespolem doktorantow. Czes¢ z tych badan
bedzie po raz pierwszy prezentowana w tym opracowaniu, cze¢$¢ zostala juz
opublikowana w czasopismach miedzynarodowych. Oprécz badan wykonanych
w tym zespole, w wielu miejscach poruszane kwestie bede ilustrowa¢ wynikami
prac magisterskich przeprowadzonych pod moim kierunkiem. Prace te powsta-
waly od 2006 roku, w ostatnich latach ze szczegdlnie duzg intensywnoscia.

Wreszcie trzecim celem byla systematyczna prezentacja dalszych mozliwych
kierunkéw badan nad pamiecig prospektywna. Jak juz wspomnialam, jest to
dziedzina, ktorej rozwdj w ostatniej dekadzie niezwykle sie zintensyfikowat
i ktdra oferuje, przy juz ustabilizowanej terminologii, metodologii i wyjasnieniach
teoretycznych, ogromne mozliwosci badawcze. Moim celem bylo zachecenie
badaczy réznych subdyscyplin do skorzystania z tych mozliwosci. W rezultacie
kazdy gtéwny rozdzial zakonczytam podrozdziatem prezentujacym perspektywy
badawcze w danej tematyce.

Zamyst struktury monografii jest taki, aby odpowiadata kolejno na pytania:

O czym jest pamieé prospektywna,

O jak dziatla,
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jak sie rozwija i zmienia wraz ze starzeniem sig,

jak ludzie réznig si¢ w zakresie efektywnosci i sposobu wykonania zadan
prospektywnych,

jak mozna mierzy¢ sprawnos¢ pamieci prospektywnej w ramach diagnozy
funkcjonowania poznawczego,

w jakich grupach pacjentéw pamiec prospektywna jest uposledzona i ze
wzgledu na uszkodzenie jakich struktur moézgowych,

O © o 60

jak mozna wspomaga¢ pamig¢ prospektywna w codziennym funkcjo-
nowaniu oraz usprawniaé realizacj¢ zamiaréw u o0séb z problemami
pamieciowymi.

Fakt zaangazowania pamieci prospektywnej w wiele, zupelnie réznych co-
dziennych zadan mial przy przygotowaniu ksigzki swoje dobre i zte strony. Za-
leta bylo praktyczne znaczenie prezentowanej wiedzy i - mam nadzieje — fatwos¢
przelozenia jej przez czytelnika na uzyteczne na co dzien wskazéwki. Trudno-
$cig byly natomiast wynikajace z tego faktu problemy jak niejednorodno$¢ me-
chanizméw lezacych u podioza réznych zadan prospektywnych czy nieoczywi-
sta specyfika pamigci prospektywnej jako zespolu proceséw czy mechanizmoéw.
Problemem bylo rowniez uwiklanie tej dziedziny w problematyke niezwigzana
ani z badaniem pamigci (np. uwaga, percepcja czasu), ani w ogole z badaniem
proceséw poznawczych, przynajmniej w tradycyjnym rozumieniu (np. rola moty-
wagcji, czynnikow spotecznych). Z tymi trudnosciami staralam si¢ zmaga¢ w ko-
lejnych rozdziatach zgodnie z zasada, iz — parafrazujac Lucy Larcom - najwigk-
szym bledem przy rozpoczynaniu ksiazki jest przekonanie, Ze jej pisanie bedzie
tatwe albo nadzieja, ze tak bedzie.

Wiele os6b znaczaco przyczynito si¢ do powstania tej ksigzki. Wszystkim,
ktérzy ze mna wspotpracowali i pomagali mi w badaniach nad pamigcia pro-
spektywna, chciatam serdecznie podzigkowac.

Profesorowi Peterowi Rendellowi z Australian Catholic University za pomoc
i udzielajace mi sie ogromne zaangazowanie w badania w tej dziedzinie. Wielolet-
nia wspdlpraca z uznanym, miedzynarodowym autorytetem w zakresie pamiegci
prospektywnej, rowniez w ramach grantu przyznanego przez Narodowe Centrum
Nauki, byta dla mnie duzym wsparciem. Profesorowi Grzegorzowi Sedkowi
ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej za wprowadzenie mnie w dziedzine
poznawczego starzenia si¢ oraz bardzo owocng dla mnie wspétprace w ramach
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grantu przyznanego przez Komitet Badann Naukowych. Jestem bardzo wdzigczna
moim doktorantom, ktérzy zarazili si¢ fascynacja pamiecia prospektywna i stali
sie dla mnie nieocenionymi wspoélpracownikami, na ktérych zawsze moglam
polega¢. W porzadku alfabetycznym dzigkuje: Krystianowi Barzykowskiemu,
Beacie Janik, Aleksandrze Jarczynskiej, Alicji Leszczynskiej, Kai Szarras i Elzbie-
cie Slusarczyk oraz moim magistrantom, ktérzy wybrali problematyke pamieci
prospektywnej i przeprowadzali czgsto bardzo wymagajace badania, ufajac, ze
to, co im proponuje¢, ma sens i warte jest ich pracy: Jarostawowi Chanskiemu,
Marcelinie Chrzanowskiej, Bartoszowi Gajdkowi, Joannie Jagodzie, Mai Kopan-
skiej, Andrzejowi Lipczyniskiemu, Filipowi Morysowi i Jadwidze Wojnickiej.

Serdecznie dzigkuje recenzentom ksiazki, profesorowi Tomaszowi Maruszew-
skiemu oraz profesorowi Czestawowi Nosalowi za bardzo wnikliwe komentarze
oraz sugestie dotyczace zawarto$ci monografii.



